Orkisz cudowne zboze

Juz w dawnych czasach na Bliskim Wschodzie Izraelici, a w Europie Germanie i
Rzymianie, znali i szczegdlnie cenili sobie jedno wysokowartosciowe zboze - orkisz, jako
pokarm dajacy zdrowie, sile, sprawnos¢ fizyczna, a nawet inteligencje. Ze wzgledu na swoje
wszechstronne wiasciwosci wychwalany byt przez sredniowieczng, niemieckg mistyczke,
Hildegarde z Bingen, ktora przypisywata mu dziatanie krwiotwdércze, budujgce miesnie i
rozweselajgce. Zalecata, aby spozywaé go w kazdym positku.

Orkisz spozywa sie w postaci kaszy, kleiku, pieczywa (nalezy jes¢ wytacznie swieze),
ptatkdw, makaronu, klusek, nalesnikdow, otrgb, stodyczy, kawy. Zawiera on duze ilosci
niezbednych skfadnikbw odzywczych: biatka, btonnika, nienasyconych kwaséw
ttuszczowych, weglowodanéw, witamin, biopierwiastkow. Wedtug niemieckich lekarzy
systematyczne spozywanie produktow orkiszowych regeneruje caty organizm, przywracajac
zdrowie. Daje na dtugo uczucie sytosci, jak rowniez dobre samopoczucie.

Orkisz wzmacnia ciato, jest pomocny m.in. w stanach zmeczenia, zmniejszenia
wydolno$ci organizmu, nawracajgcych zakazeniach, alergiach, zaburzeniach przemiany
wapnia, dusznicy bolesnej, dolegliwosciach ze strony serca i ogdlnie uktadu krazenia,
chorobach watroby, chorobach nerek. Poprawia trawienie oraz funkcje ukfadu nerwowego.
Dieta orkiszowa jest korzystna we wszystkich schorzeniach ukfadu pokarmowego, leczy
goraczke, grype, krwotok, inne choroby ostre. Kasza orkiszowa zapobiega kamicy zoétciowej,
zmniejsza zapotrzebowanie na insuline oraz zwieksza tempo przemiany materii, natomiast
maka zmniejsza je. Zupa jest wskazana dla oséb chorych na biegunke i po niedawno
przebytej operacji. Kawa poprawia trawienie, dziata lekko przeczyszczajgco. Orkisz
rozgrzewa ciato poprawiajgc krgzenie krwi, przez co usuwa uczucie zimna w rekach i
nogach, wzmacnia narzady zmystow, spowalnia procesy starzenia.

Badania kliniczne przeprowadzone w XX w. w Niemczech wykazaly, ze spozywany
trzy razy dziennie orkisz z upraw ekologicznych w potaczeniu z okreslonym sposobem
odzywiania leczy m.in. alergie, cukrzyce, otytos¢, stwardnienie rozsiane, AIDS, chorobe
Alzhaimera, chorobe Parkinsona, angine, reumatyzm, raka, zatrucie lekami. Jest doskonaty
dla oséb ostabionych, wyczerpanych, niedozywionych.

Produkty orkiszowe stosowane w celach leczniczych nie powinny zawiera¢ w swoim
sktadzie domieszek innych zboz, ziaren lub warzyw. Unika¢ nalezy naczyn aluminiowych, z
tworzyw sztucznych i z uszkodzong emalig. Nie uzywaé kuchni elektrycznej ani mikrofalowej
ze wzgledu na wydzielane przez nie szkodliwe promieniowanie. Potraw gotowanych nie

wolno odcedzagé, aby zatrzymac¢ cenne sktadniki.
(na podst: M. Czekariski ,Ziola $w. Hildegardy", Krakow 2000, dr W. Strehlow ,, The Wonder Food Spelt" 1989)
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Rola jak pod zyto

We wspodtczesnych podrecznikach szczegétowej uprawy roslin niestety nie udato mi
sie znalez¢ informacji na temat uprawy orkiszu. W tej sytuacji siegnatem do zapiskéw
historycznych. Ksigdz Krzysztof Huk, autor bardzo cenionego i wydanego w 1779 roku
podrecznika ,O rolnictwie, zbozach, fakach, chmielnikach, winnicach i roslinach
gospodarskich" tak pisze o tym zbozu: ,Orkisz. Spelta. Dickel (po niemiecku uzywa sie
nazwy Dinkel" dop. ZP). Jest to zboze $rednie miedzy pszenicg i jeczmieniem, miejscami i u
nas znajome. Z korzonkéw podobnych pszenicznym, po kilka zdziebet z trawnymi liSciami
wypuszcza. Klos ma piaskowaty, dtugi, oscisty, na ktoéry ziarna po dwa w tupince stulone,
rzedami osadzone sa, ziarna za$ pszennym sg podobne. Wieloraki jest orkisz: pszenny-
pszenicy, jeczmienny-jeczmieniowi bardziej podobny, kosmaty - ktoséw oscistych, goty - bez
o$ci. Dwuziarnowy, jako sie namienito, po dwa ziarna stulone i pojedynczy po jednym ziarnie
majacy. Sieja od Narodzenia Najswietszej Panny (czyli 8 wrzesnia, dop. ZP) az do s$w.
Michata (29 wrzesnia). Role uprawia sie jak pod zyto. Nasienie ma by¢ roczne. Pszenny daje
make do chleba biatg, zdrowg i posilng, jeczmienny zas bardziej na stéd do biatego piwa
zazywany bywa".



Tyle zapiski sprzed dwoch wiekow. Ich prawdziwos¢ potwierdzat mi przed laty Marian
Marszatek, jeden z pionieréw rolnictwa ekologicznego w Polsce i w bylym wojewodztwie
torunskim. Orkisz rzeczywiscie mozna wysiewac jesienia, pozniej niz inne zboza. Wiosng
znosi intensywniejsze bronowanie. Doskonale nadaje sie do wsiewek, szczegolnie koniczyny
biatej i czerwonej. Wyrastajagc wysoko ttumi chwasty. Daje dobry plon stomy. Plewki sg
doskonatg pasza.

Jak mtéci¢ orkisz?

Marian Marszatek uprawiat orkisz na poczatku lat dziewie¢dziesigtych, jako jeden
z pierwszych rolnikdw ekologicznych. W swym gospodarstwie w Szembruczku opracowat
dosy¢ prosty sposéb omtotu tego zboza. A trzeba dodac, ze przy tradycyjnym omtocie straty
ziarna sg bardzo duze i wtedy rzeczywiscie uprawa staje sie nieoptacalna. A oto odnotowane
przed laty uwagi M. Marszatka, ktére nadal pozostajg aktualne. - W moim gospodarstwie do
usuwania tusek i plew skonstruowatem specjalne urzadzenie wykorzystujgac czesc¢ starej
miocarni produkowanej przez zakfady w Stalowej Woli. Maszyna za pierwszym razem
wytapuje 50-60 proc. nieczystosci. Po ponownym przepuszczeniu ziarno jest juz w petni
czyste i nadaje sie do sprzedazy. Czes$¢ trafia do sklepéw, w formie przetworéw kaszki i
maki, reszte odbiera wytwdrnia makaronow razowych.
Wydajnos¢ za$ z hektara oceniam na 10-20 proc. nizszg niz pszenicy. W sumie wiec uprawa
jest opfacalna.
Warto jeszcze dodaé, ze orkisz nadaje sie do uprawy ekologicznej, poniewaz naturalnie nie
wymaga stosowania nawozow sztucznych. Zaobserwowano nawet, ze przy wysokim
nawozeniu wyrasta wysoko, wylega i daje bardzo maty plon. Jest wiec zbozem tak zwanym
ekstensywnym. W gospodarstwach ekologicznych wydajno$¢ ulega zwiekszeniu dzieki
stosowaniu kompostow.
Przed laty w Polsce, jeszcze w okresie powojennym, orkisz uprawiano nawet w dosy¢ duze;j
ilosci w miejscowosciach podgorskich. Zniknat z pol w latach osiemdziesigtych, wtasnie
wtedy, kiedy zaczeto interesowac sie nim bardziej na zachodzie Europy.

Luski jako lek

W krajach zachodnich zmielone tuski orkiszu traktuje sie réwniez jako lek, zrédto btonnika.
Kapiele w odwarach z plewek sg srodkiem pomocnym w wielu dolegliwosciach skérnych. Po
ponownym przepuszczeniu, ziarno jest juz w petni czyste i nadaje sie do sprzedazy. Czes¢
trafia do sklepéw, w formie przetworéw kaszki i maki, reszte odbiera wytwdérnia makaronéw
razowych. Wydajnos¢ zas z hektara oceniam na 10-20 proc. nizszg niz pszenicy. W sumie
wiec uprawa jest optacalna.

Warto jeszcze dodaé, ze orkisz nadaje sie do uprawy ekologicznej, poniewaz naturalnie nie
wymaga stosowania nawozow sztucznych. Zaobserwowano nawet, ze przy wysokim
nawozeniu wyrasta wysoko, wylega i daje bardzo maty plon. Jest wiec zbozem tak zwanym
ekstensywnym. W gospodarstwach ekologicznych wydajnos¢ ulega zwiekszeniu dzieki
stosowaniu kompostow.

Przed laty w Polsce, jeszcze w okresie powojennym, orkisz uprawiano nawet w dosy¢ duzej
ilosci w miejscowosciach podgérskich. Zniknat z pdél w latach osiemdziesigtych, wiasnie
wtedy, kiedy zaczeto interesowac sie nim bardziej na zachodzie Europy.

Z. Przybylak

Zalecenia przy uprawie orkiszu
Agrotechnika uprawy podobna jak przy uprawie pszenicy ozimej metodami ekologicznymi.
Wazne réznice;
1. Siew - do siewu uzywamy nasion nie oplewionych (w tusce), siejemy na gtebokosé¢ 3 do
5 cm. Mozna siac¢ rekg i nastepnie ptytko po kultywatorowac, a najlepiej siewnikiem z
watkami wysiewu do gruboziarnistych. Norma wysiewu ok. 300 kg na ha.



2. Zabiegi pielegnacyjne; wiosenne bronowanie, dwukrotnie na krzyz ostrg brong (po
bronowaniu w nocy nie mogg by¢ przymrozki). Przed bronowaniem dobrze wsiaé
wsiewke koniczyny lub seradeli na |Izejszych ziemiach.

3. Omiot kombajnem; nasiona zbieramy razem z plewg (w tusce), ustawienie kombajnu;
Sita otwarte tak zeby przez szczeliny wpadaty nasiona w plewach. Wiatr tak jak przy
owsie.

Sposoby na wydostanie ziarna z plew:

Najlepszy - przerobi¢ bukownik od koniczyny wymieniajac siatke na sitach p6t okragtych o
oczkach 4 mm . Siatka musi by¢ stalowa pleciona i bardzo mocnha najlepsza od zwiru.

Inny sposdb na kamieniowym srutowniku, ustawiamy szczeline ok. 4 mm i przepuszczamy
kilkakrotnie, ale za kazdym razem odsiewami na wialni. Mozna na graneze, tuszczarce i tym
podobnych maszynach. Podobnie postepujemy przy uprawie PLASKURKI (jara)
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