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Prezentacja badan wlasnych

Badania na temat: ,,Uzaleznienie od telewizji”, przeprowadzono wsrod
uczniéw szkoty podstawowej 1 szkoty ponadgimnazjalnej. Grupg badawcza
stanowili:

- uczniowie z klas II-VI w przedziale wiekowym 8-12 lat

- uczniowie z klas II-1II w przedziale wiekowym 17-19 lat
Terenem niniejszych badan byty szkoly gryfinskie:

- Szkota Podstawowa nr.1

- Zespo6t Szkoét Ponadgimnazjalnych nr.1 1 nr.2
Ogodlna liczba badanych wyniosta 326 0s6b, w tym 110 ucznidéw ze szkoty
ponadgimnazjalnej i 216 ucznidw ze szkoly podstawowej. Dziewczeta
w badanej populacji stanowity 52% a chlopcy 48%.

Badania opieraty si¢ na anonimowych ankietach, ktore zawieraly pytania

zamknigte 1 otwarte.

Ankieta dla uczniow szkoty podstawowej zawierata 7 pytan zamknigtych.
Ankieta dla uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej zawierata 10 pytan w tym

3 otwarte.



ANKIETA DLA UCZNIA "UZALEZNIENIE OD TELEWIZJI"
Zamieszczone pytania wymagaja udzielenia odpowiedzi na pytania typu
TAK/NIE (tak zwane zamknigte) w ktorych trzeba wybrac jedna odpowiedz
zaznaczajac ja krzyzykiem lub podkresleniem , a takze odpowiedzi na pytania
otwarte ktore trzeba udzieli¢ pisemnie.

Pleé: dziewczynka chtopiec
Jestem uczniem klasy: 2 3 4 5 6
1. Czy lubisz oglada¢ telewizjg ? tak nie

2. Ogladam telewizje : 1 godzing w ciagu dnia 3 godziny wigcej

3. Jakie programy TV ogladasz najczgsciej ? bajki przyrodnicze reality show

filmy  seriale  edukacyjne

4. Kiedy najczgsciej ogladasz telewizje ? rano po potudniu  wieczorem

5. Jaki kanat TV ogladasz najczesciej ? TVP1 TVP2 TVN

POLSAT CARTOON NETWORK

FOX KIDS INNE

6. Z kim najczes$ciej ogladasz telewizjg¢ ?  z kolegami sam z rodzenstwem
zrodzicami z dziadkami

7. 1le telewizorow znajduje si¢ u Ciebie w domu ?  tylko jeden dwa
trzy wigcej

Dzigkujemy



ANKIETA DLA UCZNIA "UZALEZNIENIE OD TELEWIZJI"
Celem ankiety jest zebranie informacji dotyczacych uzaleznienia uczniéw od
telewizji oraz wplywu telewizji na uczniéw. Uzyskane w ten sposob informacje
postuza nam do opracowania danych zwiazanych z ilo$cia uzaleznionych.
Ankieta jest anonimowa. Zamieszczone w niej pytania wymagaja udzielenia
odpowiedzi na pytania otwarte , natomiast pytania zamknig¢te udzielenia
odpowiedzi poprzez wybranie jednego wariantu (podkreslenie lub postawienie
X przy danej odpowiedzi).

Plec : kobieta mezczyzna

Wiek : 14-15 , 16-17 , 18-19 , 20 i wyzej
1. Czy lubisz ogladac telewizjg ? tak nie nie mam zdania
2. Czy czgsto ogladasz telewizjg 7 tak nie

3. Jesli tak to sprobuj okresli¢ jak czesto, jesli nie uzasadnij
dlaczego ?

4. Jakiego rodzaju programy ogladasz najczesciej ?
muzyczne przyrodnicze sportowe
publicystyczne  dokumentalne inne

5. Jesli zaznaczyle$/tas inne, to napisz jakie?

6. Ktory z kanalow telewizyjnych ogladasz najczgsciej ?
TVP1 TVP2  POLSAT TVN MTV
DISCOVERY ANIMAL PLANET INNE

7. Ktoéry z cztonkow rodziny oglada najczesciej telewizje ?
mama tata rodzenstwo dziadkowie Jja sam

8. Uwazasz, ze telewizja szkodzi ? tak nie nie mam zdania
9. Uzasadnij swoje zdanie odno$nie pytania nr 8 ?

10. Ile telewizorow znajduje si¢ u Ciebie w domu ?
tylko jeden dwa trzy wigce]



1. Sklonnos¢ do ogladania telewizji.

Uzyskane wyniki wskazuja iz w badanej grupie sktonno$¢ do

ogladania telewizji wsrod uczniow szkoly podstawowej deklaruje

srednio 98 % badanych, przy czym w klasach starszych V-VI

telewizje lubi ogladac 85 % ucznidow.

Dziewczgta zainteresowane sa ogladaniem telewizji w 90 %,

a chtopcy w 97 %.

Mtodziez szkoty ponadgimnazjalnej lubi ogladac telewizjg w 85 %.

Wskaznik procentowy dla dziewczat wyniost 88 %, a dla

chlopcow 82 %.
Tabelanr 1.
POZIOM SZKOLA SZKOLA
EDUKACJI| PODSTAWOWA |PONADGIMNAZJALNA
OGLADALNOSE
TELEWIZJI
TAK 98 % 85 %
NIE 2% 15 %

Wykres nr 1.
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W badanej populacji chtopcy i dziewczeta w poréwnywalnym stopniu
przejawiaja sktonnos$¢ do ogladania telewizji. Odsetek dla chtopcdéw wynidst

90 % a dla dziewczat 89 %.

Tabela nr 2.
PLEC
\ CHLOPCY DZIEWCZETA
OGLADALNOSC
TELEWIZJI
TAK 90 % 89 %
NIE 10 % 11 %
Wykres nr 2.
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2. Czas ogladania telewizji.
Uzyskane wyniki dotyczace czasu poswigconego na ogladanie telewizji w ciagu
dnia z uwzglednieniem wyr6znionych w ankiecie kategorii wskazuja ze: 40 %
uczniéw szkoty podstawowej oglada telewizj¢ przez 1 godzing, 39 % ucznidow
przez 3 godziny, a pozostali — 21 % spedzaja znacznie wigcej czasu przed
telewizorem. Na podstawie uzyskanych wynikow biorac pod uwagg pte¢,
zauwaza si¢ 1z dziewczeta w wigkszym odsetku anizeli chtopey spedzaja czas
przed telewizorem we wszystkich wyrdznionych kategoriach.
Inny rozktad wynikéw uzyskano wséréd mtodziezy ponadgimnazjalnej: 58 %
badanych przyznalo, ze czgsto oglada telewizje. Uwzgledniajac 3 kategorie
czgstotliwo$ci ogladania telewizji tj. 1 godzina, 3 godziny 1 wigcej, nalezy
stwierdzi¢ 1z:

- 9 % badanych oglada telewizj¢ przez 1 godzing

- 11 % przez 3 godziny

- 38 % wigcej niz 3 godziny
Nalezy podkresli¢, ze 42 % mtodziezy powiedziato, ze brak jej czasu na
ogladanie telewizji ze wzgledu na inne zajgcia.
Dziewczgta czgsciej niz chtopcy wypowiadaly si¢ o braku czasu na ogladanie
programow telewizyjnych. Wskaznik procentowy w tym zakresie dla dziewczat

wynidst 42 %, a dla chtopcow 21 %.

Tabela nr 3.
POZIOM SZKOLA SZKOLA
\w PODSTAWOWA PONADGIMNAZJALNA

CZAS
1 GODZINA 40 % 9%
3 GODZINY 39 % 11 %
WIECEJ 21 % 38 %
BRAK CZASU 0 % 42 %




Wykres nr 3.
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3. Rodzaje ogladanych programow.
W badanej grupie uzyskane wyniki wskazuja, ze zroznicowanie zainteresowan
w zaleznos$ci od wieku, wptywa na zréznicowanie w zakresie rodzajow
najczesciej ogladanych programow telewizyjnych.
Uczniowie szkoty podstawowej zarowno mtodsi jak 1 starsi w najwigkszym
odsetku, ktory wynosi ponad 62 % ogladaja bajki. W dalszej kolejnosci
najwigksza popularnoscia ciesza sig:

- 25 % filmy fabularne

- 8 % seriale

- 5 % programy przyrodnicze
Bajki 1 filmy fabularne ciesza si¢ zblizong popularnoscia zard6wno wsrod
chlopcow jak i dziewczat. Wskaznik procentowy dla bajek wynosi 60 % a dla
filmow fabularnych 40 %.
Seriale 1 programy przyrodnicze czg$ciej ogladaja dziewczeta anizeli chlopcy.
Badana grupa uczniow ze szkoty podstawowej najczesciej oglada telewizje:

- wieczorem 58 %



- po potudniu 31 %

- rano 11 %
Nie wystapily istotne rdéznice w rozktadzie wynikéw w grupie chtopcow
1 dziewczat.
Wsrod miodziezy ponadgimnazjalnej najwigksza ogladalnoscia wsrdd chtopcow
1 dziewczat ciesza si¢ filmy fabularne — 68 % badanych.
Na kolejnych miejscach znalazty sig:

- 13 % programy muzyczne

- 6,5 % programy sportowe

- 5,5 % programy dokumentalne

- 3,0 % programy przyrodnicze

- 2,5 % programy publicystyczne

- 1,5 % seriale
Wsréd wyrdznionych programow dziewczeta najchgtniej ogladaja programy
muzyczne, dokumentalne, przyrodnicze oraz seriale. Chtopcy natomiast
preferuja programy sportowe, muzyczne, dokumentalne.
Nalezy zwr6ci¢ uwage na inne, nie wymienione w ankiecie programy,
a uwzglednione przez ankietowanych. Sa to: programy motoryzacyjne,
erotyczne, kreskowki — popularne wsrod chtopcow, a wsrdd dziewczat czesto

ogladane sa programy rozrywkowe, teleturnieje.



Tabela nr 4.

POZIOM SZKOLA SZKOLA
UKACIJI PODSTAWOWA PONADGIMNAZJALNA
RODZ. PROGR.
BAIJKI 62 % 0%
FILMY FABULARNE 25 % 68 %
MUZYCZNE 0% 13 %
SPORTOWE 0% 6,5 %
PRZYRODNICZE 5% 3,0%
DOKUMENTALNE 0% 5,5%
PUBLICYSTYCZNE 0% 2,5%
SERIALE 8 % 1,5%
Wykres nr 4.
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Wykres nr 4a.
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4. Popularnos¢ kanalow telewizyjnych.
W badanej populacji uczniéw najwigksza popularnos$cia cieszy si¢ glownie 6
kanatow telewizyjnych.
Uczniowie szkoty podstawowej preferuja w znacznej wigkszosci kanaty
prezentujace bajki czyli Cartoon Network 60 % i kanat Jetx 30 %. W znacznie
mniejszym odsetku ogladaja:

- 5 % badanych Polsat

- 3 % badanych TVN

- 2% badanych TVP 1
Zaréwno chlopcy jak 1 dziewczeta w jednakowym stopniu sa zainteresowani
programami prezentowanymi w wymienionych stacjach telewizyjnych.
Mtodziez ponadgimnazjalna wiacza swoje odbiorniki na kanal muzyczny czyli

MTYV - 40 % badanych.



Zblizona popularnos$cia cieszy si¢ TVN 38 %. Na dalszym miejscu znalazty si¢

takie stacje telewizyjne jak:

15 % Polsat

3% TVP 1

2% TVP2

1 % Discovery

1 % Animal Planet

W tej grupie badanych dziewczeta preferuja TVN, MTV, Polsat, TVP 1

1 TVP 2, a chlopcy czgsciej wybieraja MTV, Polsat, TVN, TVP 1.

Tabela nr 5.

POZIOM SZKOLA SZKOLA
UKACIJI PODSTAWOWA PONADGIMNAZJALNA
KANALY TV

CARTOON NETWORK 60 % 0 %
JETX 30 % 0%

MTV 0% 40 %
POLSAT 5% 15 %
TVN 3% 38 %

TVP 1 2% 3%

TVP 2 0% 2%
DISCOVERY 0% 1%
ANIMAL PLANET 0% 1%




Wykres nr 5.

Popularnosé kanatéw telewizyjnych wsréd
ucznidéw szkoty podstawowej
2%
3%

5%

m CARTOON NETWORK
mJETX

OPOLSAT

60% OTVN

mTVP 1

30%

Wykres nr Sa.

Popularnosé kanatéw telewizyjnych wsréd
miodziezy
ponadgimnazjalnej

oMTV

mTVN

40% COPOLSAT

OTVP 1

mTVP 2

@ DISCOVERY

B ANIMAL PLANET




5. Czlonkowie rodziny ogladajacy telewizje.
Badani uczniowie ze szkoly podstawowej odpowiadajac na pytanie z kim
najczescie] ogladasz telewizjg wskazywali rodzenstwo 51 %, nastgpnie
rodzicow 40 %. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz uczniowie z klas
mtodszych cze$ciej ogladaja telewizje z rodzicami anizeli uczniowie z klas
starszych. Ponadto 8 % uczniow w badanej grupie samodzielnie oglada
telewizje, a 1 % wspolnie z dziadkami. Rozktad wynikow wsrod chtopcow
1 dziewczat jest bardzo zblizony.
Mtodziez szkoty ponadgimnazjalnej zapytano, ktory z cztonkow rodziny
najczescie] oglada telewizje. Z uzyskanych danych wynika, ze najczgsciej przed
telewizorem zasiada:

- 47 % rodzenstwo

- 28 % sami badani

- 20 % rodzice

- 5 % dziadkowie

Tabela nr 6.

POZIOM SZKOLA SZKOLA
UKACJI PODSTAWOWA PONADGIMNAZJALNA

CZL.ONEK RODZ.
SAM 8 % 28 %
RODZICE 40 % 20 %
RODZENSTWO 51 % 47 %

DZIADKOWIE 1 % 5%




Wykres nr 6.
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6. Szkodliwos¢ telewizji.
Grupa badanej mlodziezy ponadgimnazjalnej wypowiedziala si¢ na temat
szkodliwosci telewizji. Na podstawie analizy uzyskanych wynikow mozna
stwierdzi€ 1z:

- 45 % badanych uznato, iz telewizja nie jest szkodliwa

- 30 % badanych uznato, ze jest szkodliwa

- 25 % badanych nie ma na ten temat zdania
Nalezy zauwazy¢, 1z dziewczeta w wigkszym odsetku 51 % anizeli chtopcy
37 % wypowiedziaty si¢ o braku szkodliwosci.
Ponadto wigcej chtopcoéw 31 % anizeli dziewczat 19 % nie potrafi wyrazi¢

swojej opinii na ten temat.



Badana grupa mtodziezy argumentowala swoja opinig na temat szkodliwosci
telewizji badz jej braku. Nie wystapity istotne réznice w rozktadzie wynikow w
grupie chtopcéw i1 dziewczat.
Najczgscie] pojawiajace si¢ rodzaje wypowiedzi:
Opinie pozytywne:

- 56 % telewizja uczy

- 32 % zapewnia rozrywke

- 12 % rozwija zainteresowania
Opinie negatywne:

- 45 9% zabiera duzo czasu

35 % psuje wzrok
15 % negatywnie wptywa na psychike

5 % moze powodowac rozpad rodziny

Tabela nr 7.
SZKOLA PONADGIMNAZJALNA
OPINIE POZYTYWNE OPINIE NEGATYWNE
uczy 56 % ZABIERA CZAS 45 %
ROZRYWKA 32% PSUJE WZROK 35%
ZAINTERESOWANIA 12 % PSYCHIKA 15 %

ROZPAD 5%
RODZINY




Wykres nr 7.
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7. Posiadane w domu odbiorniki telewizyjne.
W badanej grupie ucznidw stwierdzono:
w rodzinach uczniow szkoty podstawowej znajduje si¢ zazwyczaj jeden
odbiornik telewizyjny — 51 % odpowiedzi,

- 29 % ucznidw posiada dwa odbiorniki

17 % ucznidw posiada trzy odbiorniki

- 3 % ucznidow posiada wigcej
Mtodziez ponadgimnazjalna przyznata w 55 %, ze posiada w domu dwa
telewizory,

- 26 % posiada w domu trzy telewizory

- 10 % posiada w domu wigcej telewizorow

- 9 % posiada w domu jeden telewizor

Tabela nr 8.

POZIOM SZKOLA SZKOLA

UKACIJI PODSTAWOWA PONADGIMNAZJALNA

ILOSC TELEWIZ.
JEDEN 51 % 9 %
DWA 29 % 55 %
TRZY 17 % 26 %

WIECEJ 3% 10 %




Wykres nr 8.
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ROZDZIAL I

Wprowadzenie

Rozwazania na temat uzaleznienia od telewizji nalezy rozpocza¢ od
uscislenia pojec:
Telewizja - ktora od strony technicznej okresla si¢ jako ,,przesytanie ruchomych
obrazow 1 przynaleznego do nich dzwigku na odleglos$¢ za pomoca fal,
nadawanie ich 1 odbieranie przez specjalng aparaturg. Ze wzgledu na funkcje
spoteczne jest to sktadnik i potrzeba ludzkiego zycia, sugestywny srodek
informacji i rozrywki.”
Media - $§rodki za pomoca ktérych dociera si¢ do masowego odbiorcy: prasa,
radio, telewizja.

Uzaleznienie — stan psychicznej lub fizycznej zaleznosci od kogos, czegos,

popadanie w nawyk, natog.
Telewizja jako integralny element Srodowiska cztowieka jest obecnie
zjawiskiem powszechnym i nierozerwalnie zwigzanym z jego codziennym
funkcjonowaniem. Stanowi jeden z najwazniejszych czynnikow
opiniotwoérezych. Niezwykta sita perswazyjna telewizji tkwi juz w samym
fakcie publicznej emisji okre§lonych tresci, co dla telewidzow jest
wystarczajacym powodem uznania ich za spotecznie wazne.
Kazdy program emitowany w telewizji taczy w sobie w r6znym stopniu cechy:

1) okna na $wiat — odnosi si¢ do realnych aspektéw zycia

2) kina domowego — przeniesienie w rzeczywistos¢ fikcyjna

3) uniwersytetu — odnosi si¢ do $wiata wiedzy, symboliki, wartosci
Telewizja pokonuje bariery wickowe, dziata na ludzka §wiadomos$¢ i
podswiadomos¢. Umozliwia zaspokajanie potrzeb, wptywa na ludzkie postawy,
wyznacza sposoby 1 formy komunikowania sig.
Uwzgledniajac aspekt historyczny w dziejach komunikowania si¢ ludzkiego

wyroznia si¢ nastgpujace stadia:



1) Era znakow i sygnatow (dzwigki, zapachy, obrazy)

2) Era mowy 1 jezyka (mowa artykutowana)

3) Era pisma

4) Era druku i komunikowania masowego (ksiazka, ulotka, gazeta)

5) Era telekomunikacji 1 informatyzacji (wynalezienie telegrafu, telefonu,

fotografii, ptyty gramofonowej, filmu, radia i telewizji — I pot. XX wieku)

6) Era komputera (procesor, mikroprocesor, ptyta kompaktowa, internet)
Powyzszy podziat epok rozwoju komunikowania wskazuje na kumulacj¢
medidéw. Obecnie nadal przeciez postugujemy si¢ mowa, drukiem, znakami.
Nowe srodki w istotny sposob uzupetniaja 1 zmieniaja dawne formy
komunikowania.
Telewizja w ostatnich czasach, co wyraznie daje si¢ zauwazy¢, staje si¢
srodkiem przekazu stale zmieniajacym si¢ z powodu nowej technologii
1 nowych systemow produkcji. ROwniez w zyciu dzieci miejsce telewizji ulega
dzisiaj wyraznym przemianom, przestaje by¢ ona gtownym zrodtem informac;ji,
rozrywki, a staje si¢ jednym z wielu elektronicznych srodkow przekazu. Ulega
dynamicznemu rozwojowi, czego wyrazem sa nowe media, tj. telewizja
satelitarna, telewizja kablowa, video, teletekst. Systematycznie wzrasta rowniez
liczba ich odbiorcéw, w tym rowniez dzieci.
Dziecko w §wiecie wirtualnym mozna rozumie¢ jako dziecko przebywajace
w $wiecie nierzeczywistym, cechujacym si¢ doskonatoscia i sila przyciagania.
Kontakt z nim daje mtodemu widzowi nowe mozliwosci rozwojowe, ale niesie
takze pewne zagrozenia. Nie mozna powstrzymac dziecka przed kontaktem ze
Swiatem wskazywanym przez media, ale jednoczesnie nalezy edukowac dziecko
w zakresie sposobu kontaktowania si¢ z tym §wiatem.
W obecnym czasie dziecko ma utatwiony kontakt z telewizja, bo w kazdej
rodzinie nawet ubogiej znajduje si¢ telewizor. Dzieci spgdzaja przed nim bardzo
duzo czasu ogladajac programy telewizyjne lub przebywaja w obszarze

ogladania wykonujac inne czynnos$ci. Badania nad ta problematyka prowadzone



przez J.Izdebska 1 L.Kirwill wskazuja, ze wybor telewizji jako sposobu
spedzania wolnego czasu zalezy od wieku, zainteresowan, inteligencji,
zdolnosci odbiorcy, wyksztatcenia rodzicow, sytuacji materialnej rodziny.
Zdaniem innych badaczy telewizja spetnia rozne funkcje wobec widza.
Podstawowe z nich, uznawane za pozytywne to:
1) przekazywanie informacji w sposob atrakcyjny
2) oddzialywania wychowawcze (dostarczanie wzordw postegpowania
aprobowanych spolecznie)
3) przekazywanie wartosci moralno-obyczajowych
4) ksztaltowanie 1 rozwijanie zainteresowan, rozwijanie procesow
poznawczych — percepcji, uwagi, pamigci, rozumienia
5) wyréwnywanie poziomu wiedzy dzieci z r6znych srodowisk,
umozliwienie kontaktu z teatrem, filharmonia, sportem, §wiatem przyrody
1 zwierzat
6) dostarczanie zabawy — realizowanie marzen bez narazania si¢ na ryzyko
nieudanych prob, dostarczanie ulubionej formy rozrywki
Telewizja przedstawia tez modele, ktorych zachowanie nie jest spolecznie
aprobowane, nasycone przemoca i agresja, stanowi zagrozenie dla dziecka
o nieuksztalttowanym systemie wartosci. Jednoczes$nie jednak nalezy pamigtac,
7e wzorce zachowan tworza si¢ u matego dziecka na podstawie jego
rzeczywistych dziatan i to one stanowig oparcie dla oceny tego co dziecko widzi
na ekranie. Oddzialywania negatywne telewizji to przede wszystkim:
1) zaklécenie organizacji dnia
2) pobudzanie zachowan aspotecznych poprzez popularyzacj¢ negatywnych
WZOIrcOw
3) zagrozenia dla zdrowia psychicznego: nadmiar wrazen stuchowo-
wzrokowych, drazliwos$¢, stabsza koncentracja
4) zagrozenie dla zdrowia fizycznego: biernos¢, brak zaje¢ ruchowych

5) chaos informacyjny



6) zacieranie roznic migdzy wyobraznig a rzeczywistoscia

7) obnizenie zdolnosci do wlasnej inwencji tworczej 1 pomystowosci

8) oswajanie si¢ z agresja 1 groza

9) zaburzenia zycia rodzinnego
Nie mozna jednoznacznie rozstrzygnac czy samo ogladanie telewizji wptywa na
dziecko pozytywnie badz negatywnie. Wydaje sig, ze istotnym czynnikiem jest
selekcja programow o okreslonej tresci 1 formie. Sposob tej selekcji
zdeterminowany jest indywidualnymi cechami dziecka i zachowaniem jego
najblizszego otoczenia. Dziecko nie ma wystarczajacych kompetencji do
odbioru telewizji, dlatego czas spedzany przed telewizorem powinien by¢
kontrolowany przez rodzicow, a ogladany program winien by¢ tematem do
wspolnej rozmowy. Im czg$ciej rodzice nie maja wptywu na selekcje
programow, ktore ogladaja ich dzieci, tym czg$ciej pojawiaja si¢ oskarzenia
dotyczace uzaleznienia od telewizji.

Uzaleznienie od telewizji - to przede wszystkim brak racjonalnego sposobu

korzystania z jej oferty, ogladanie telewizji to jedyna forma aktywnosci dziecka.
Telewizor staje si¢ najwazniejszym domownikiem, obecnym w kazdej sytuacji.
Skutkiem takiego traktowania telewizji jest zastgpowanie bezposredniego
kontaktu z rzeczywisto$cia - kontaktem ze $wiatem wirtualnym.
Jak ztagodzi¢ negatywny wpltyw telewizji 1 uczyni¢ z niej sprzymierzenca
W procesie rozwoju osobowosci ?
Do najwazniejszych dziatan nalezatoby zaliczyc¢:

1) ograniczenie dostepu do telewizji (wiaze si¢ to ze zmiang przyzwyczajen

wszystkich cztonkdéw rodziny)

- do 18 miesiaca zycia — wychowanie bez telewiz;ji

- od 1,5 roku — 15 minut w ciagu dnia

- w wieku przedszkolnym - 1 godzina dziennie

-z wiekiem wydluza sig czas, lecz w taki sposob, by nie kolidowato to

Z Innymi zajgciami



2) kontrola ogladania programéw telewizyjnych przez dzieci
- dobdr audycji uwzgledniajacy mozliwos$ci rozwojowe, percepcyjne,
zainteresowania, potrzeby psychiczne 1 wiek
3) ogladanie telewizji z dzie¢mi i rozmowy z nimi na temat obejrzanych
programow (bo niektorzy rodzice wyreczaja sig telewizja w
rozwiazywaniu probleméw wychowawczych)
4) wyksztalcenie u mtodego widza krytycznej postawy wobec
prezentowanych tresci
5) starsze dzieci, mtodziez nalezy mobilizowa¢ do dyskusji na temat postaw
ekranowych bohaterow, wydarzen i poruszanych probleméow
Wielki wptyw telewizji na dzisiejsze mtode pokolenie jest nie unikniony,
dlatego nalezy to zagadnienie mie¢ stale na uwadze w dobie problemdéw
cywilizacyjnych i kulturowych. Tym bardziej, ze w przysztosci, jak zauwazaja
badacze, bedzie nastgpowato znaczne ostabienie monopolistycznej pozycji
szkoty jako zrodta informacji dla uczniow - w wyniku rozwoju §rodkow

masowego przekazu.
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Podsumowanie i wnioski

1. Sktonnos$¢ do ogladania telewizji jest bardzo duza zaréwno wsrdd ucznidow

w
przedziale wiekowym 8 — 12 lat (98 %), jak 1 wérod mtodziezy w wieku
od 17 — 19 lat (85 %).

2. Uczniowie szkoty podstawowej spedzaja przed telewizorem od 1 — 3 godzin
dziennie. Dziewczgta poswigcaja ogladaniu telewizji wigcej czasu anizeli
chtopcy.

Mozna przypuszczaé, ze rodzice lub opiekunowie kontroluja
spedzanie czasu wolnego przez swoje dzieci. Przypuszczenie to jest tym
bardziej mozliwe do przyjgcia, jesli rozwazy sig fakt, iz osoby badane w tej

grupie najczesciej ogladaja program telewizyjny z rodzenstwem (51 %)

rodzicami (40 %). Dzieci ogladaja telewizje przede wszystkim wieczorem
(58 %) oraz po potudniu (31 %).

3. Mtodziez ponadgimnazjalna réwniez w wysokim odsetku, bo 85 % lubi
ogladac telewizjg¢. Blisko 60 % badanych przyznalo, ze oglada telewizje
czesto. Czas, jaki poswigcaja temu zajeciu to ponad 3 godziny dziennie.
Najczgstrzymi telewidzami sposrod cztonkdw swoich rodzin, badani
wymienili: rodzenstwo, siebie samych, rodzicow.

Nalezy zauwazy¢ iz 42 % badanych w tym zwlaszcza dziewczgta
wypowiedzialo si¢ o braku czasu na ogladanie telewizji, ze wzgledu na inne
zajgcia.

4. Rodzaje ogladanych programéw telewizyjnych $ci§le zwiazane sa z wiekiem
rozwojowym, oczekiwaniami, zainteresowaniami telewidzow. Wskazuje na to

analiza uzyskanych wynikow badan.



Uczniowie szkoly podstawowej w znacznej wigkszosci (62 %) ogladaja bajki
oraz filmy fabularne (25 %).

W zwiazku z tym do najpopularniejszych kanatow telewizyjnych naleza:
Cartoon Network (60 %), Jetx (30 %) oraz Polsat i TVN.

. Uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej najcze$ciej wybieraja filmy fabularne
(68 %), programy muzyczne, sportowe, dokumentalne.

Najwigksza wigc popularnos¢ zdobywaja takie kanaly telewizyjne jak: TVN,
MTYV, Polsat, TVP 1.

. Swoboda w korzystaniu z telewizji wiaze si¢ w pewnym stopniu z iloscia
posiadanych w domu odbiornikow telewizyjnych.

Na podstawie uzyskanych wynikow uczniowie szkoty podstawowej sa pod
wicksza kontrola — ponad potowa posiada w domu tylko 1 odbiornik
telewizyjny, a 1/3 badanych 2 odbiorniki.

Odwrotny rozklad wynikdéw wystepuje wsréd mlodziezy ponadgimnazjalne;j,
wigkszos¢ (55 %) posiada 2 telewizory, 1/4 badanych — 3 telewizory,
pozostali posiadaja jeden odbiornik telewizyjny. Posiadanie wlasnego
telewizora moze sta¢ si¢ niebezpiecznym przyzwyczajeniem — prowadzacym
do natogu telewizyjnego.

. Opinie na temat szkodliwosci telewizji uzyskane wsrod mtodziezy
ponadgimnazjalnej sa podzielone. Blisko polowa badanych uwaza, ze
telewizja nie szkodzi. Spetnia pozytywna rolg, poniewaz uczy, zapewnia
rozrywke, rozwija zainteresowania.

1/3 badanych uznata, ze telewizja szkodzi, ma ujemny wptyw na nasz wzrok,
zabiera sporo czasu, negatywnie wptywa na psychike, a niekiedy powoduje
zaklécenia w funkcjonowaniu rodziny.

1/4 badanych nie ma wyrobionego zdania na ten temat, i nie zaj¢la stanowiska

w tym zakresie.



Ludzie we wszystkich spoteczenstwach potrzebuja informacji, by podejmowac
decyzje w zyciowych sprawach. Z mediow czerpia wiadomosci, rady, wzory rol
spolecznych, rozrywke i reklamy.

Media ksztattuja percepcije spoteczna, a jesli zdarza sig, ze ludzie nieuwaznie z
nich korzystaja wzmacnia to jeszcze ich moc.

Wielu uzytkownikow nowych mediéw fascynuje si¢ §wiatem przez nich
przedstawianym. Pojawiaja si¢ osobowos$ci: maniaka telewizyjnego, maniaka
gier komputerowych, maniaka internetowego. Ta narkotyzujaca funkcja
najnowszych mediow zasluguje na baczna uwage — alarmuja naukowcy 1
badacze zagadnienia. Amerykanscy prognostycy spoteczni zachecaja do
pielegnacji wysokiej wrazliwosci w dobie wysokiej technologii. Oznacza to
zachowanie umiaru i proporcji w uzytkowaniu medidw, odnoszenie si¢ do nich
jak do narzedzi, nie za$ stawania si¢ ich niewolnikami.

Spoteczenstwo medialne musi odzyska¢ panowanie nad mediami, nada¢ im nie
tylko techniczne 1 rynkowe, ale rowniez obywatelskie 1 ludzkie oblicze.
Nalezy przeciez pamigtac, ze to cztowiek jest poczatkiem 1 koncem procesu

komunikowania sie¢.



BIBLIOGRAFIA

1.Francuz P., Psychologiczne aspekty odbioru telewizji.,Lublin 1999.

2.Gajda J., Media w edukacji., Krakow 2004.

3.Iglinska J., Telewizja w Zyciu dziecka. ,,Zycie szkoly” nr 3/2002.

4.1zdebska J., Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku., Biatystok 2001.
5.1zdebska J., Rodzina, dziecko, telewizja.Szanse wychowawcze i zagrozenia
telewizji., Biatystok 2001.

6.Janota-Palusinska M., O oddzialywaniu telewizji. ,, Wychowawca” nr 5/2004.
7.Kielar-Turska M., Dziecko w §wiecie wirtualnym. ,,Wychowanie w
przedszkolu” nr 3/2002.

8.Kotodziejska D., Telewizja wptywa na rozwdj dziecka. ,,Edukacja 1 Dialog”

nr 136/2002.



